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Tack fori ar!

Aret gar mot sitt slut och snart ar det dags for oss att sam-
manfatta och reflektera éver aret som gatt och ladda infér
2024. Vi fortsatter med var malsattning att standigt jobba for
att utvecklas och forbattras tillsammans med er hyresgaster.

Utveckling ar en viktig del for att na forbattring. Darfor vill vi
tacka alla er hyresgaster som svarar pa hyresgastenkaten
och lamnar kommentarer - positiva som negativa. Vi laser
alla era kommentarer och de blir ofta ett underlag till olika
atgarder.

| detta nummer av Ekstanytt kan ni bland annat lasa om att
vara nygamla tradgardsentreprendrer ar tillbaka. Tillsam-
mans med dem ser vi till att skapa trivsamma och fina
omraden for er att bo och vistas i. Ni kan ocksa lasa om hur
var forvaltningsavdelning ar uppbyggd och hur en vanlig dag
pa jobbet kan se ut.

Trots det utmanande ekonomiska laget sa ar det roligt att vi

i somras kunde starta nyproduktionen av Rya Angar etapp

IIi Frillesas med 26 lagenheter. Forhoppningen ar att aven
kunna bygga en etapp Il framover. Vi har manga spannande
nybyggnationsprojekt pa gang och forhoppningsvis ljusnar
ekonomin under kommande ar. Da ar vi beredda och redo att
Oka pa byggtakten for att kunna erbjuda hallbara, trivsamma
hyresratter runt om i hela Kungsbacka.

Jag hoppas att ni far en God jul och ett Gott nytt ar

Z

Christer Kilersjo
vd

Ekstanytt ges ut av Eksta Bostads AB
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Hyresgdstinformation

Nygamla vinter- och
tradgardsentreprenérer

Infér forra sasongen upphandlades en for oss ny trad-
gardsentreprendr som tog dver ansvaret for sndrdjning och
tradgard i vara omraden. Tyvarr fungerade inte samarbetet
och avtalet ar avslutat. Vi har nu fatt tillbaka vara tidigare
entreprendrer - Harry Johnsson Tradgardsanlaggningar,
Kungsrikets Fastighetsservice och Farmartjanst.

P& sommaren klipper de gras, rensar rabatter och klipper
hackar samt haller fint i vara omraden. Under vinterhalvaret
ansvarar de for flisning och snoéréjning i vara omraden och
de gor sitt yttersta for att vagar och gangbanor ska vara

i s& bra skick som majligt. Nar det kommer snd hander
foljande:

* Huvudgator och utvalda cykelvagar prioriteras.
Darefter kommer évriga gator, gang- och cykelvagar.

* Du som hyresgast ansvarar for att skotta utanfér din entré
- om du har ndgon, samt din parkeringsplats och framfér
garage eller carport.

Pa Kungsbacka kommuns hemsida kan du lasa om hur
de arbetar med snorojning generellt i kommunen.

Vi halsar vara entreprenorer varmt valkomna tillbakal

Har du testat din brandvarnare?

Arligen intraffar cirka 20 000 - 24 000 bostadsbrander i
Sverige. Den vanligaste brandorsaken ar glémd spis. En
tredjedel av alla bostadsbrander startar i koket och de-
cember/januari ar de manader da flest brander i hemmet
uppstar. Den forsta december ar det brandvarnardagen. En
dag da allmanheten uppmanas att testa sin brandvarnare
for att kontrollera att den fungerar. Brandvarnaren ska helst
testas fler ganger under ett ar.

Hur testar jag brandvarnaren?

Du testar din brandvarnare genom att trycka pa testknap-
pen. D4 kontrolleras hela brandvarnarens funktion, inte
bara batteriet. Om brandvarnaren inte ger ifran sig en signal
nar du trycker pa testknappen kan batteriet vara slut. Hjal-
per inte batteribyte - kontakta oss s& kommer vi med en ny.
Har du ingen brandvarnare hemma? Kontakta oss sa far du
en.

Vad gor jag om det borjar brinna pa spisen?
Om det bérjar brinna i en kastrull ska du lagga pa locket
eller anvanda en brandfilt for att kvava branden snabbt.

Vad bér jag ha for utrustning hemma?
Férutom brandvarnare rekommenderas man ocksa att ha
en handbrandslackare och en brandfilt i hemmet.

Kdlla: Brandskyddsféreningen
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Fore jul har vi 0ppet som vanligt.

Under 27-29 december har vi telefontid

mellan 10.00-12.00 och den 5 januari stanger vi
klockan 12.00.
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Arets julklapp - bivaxduk

Vi fortsatter med var uppskattade tradition att dela ut
Jjulklappar till er hyresgaster som ett tack for det gangna
aret. Arets julklapp ar en bivaxduk - ett mer miljévanligt
och hallbarare alternativ till plastfolie. Bivaxduken ar
gjord av bivax, tallkdda, jojobaolja och bomullstyg och ar
tillverkad pa Gotland. Den ar antibakteriell och forlanger
pa sa vis matens hallbarhet. Den gar dessutom att
anvanda om och om igen - sa anvand den val!

GOr sa har:

+ Varm upp duken genom att halla den en stund mellan
handerna.

* Forma den sedan som du vill éver till exempel en burk
med mat och stallin i kylen.

+ Anvand kallt vatten och diskmedel for att rengdra duken.
Den haller i minst ett ar - ofta langre!

Psst.. Nu kommer inte just de har bivaxdukarna fran vara
egna bikupor, men ar du nyfiken kan du lasa mer om vara
bisamhallen i Asa, Férlanda och Fjaras pa sidan 13.

Bivaxduken fungerar utmdrkt for att férsluta mat. Designen dr gjord av Lina Olausson, Invy. Besék hennes sida
pa Instagram.
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For att gora det enklare for dig
som hyresgast

Antligen kan vi beratta for er vad vi har arbetat med den senaste
tiden! Under hosten har vi arbetat med att f& fram en ny, battre
och modernare hemsida. Nya bilder, ny meny, ny design och
annu battre innehall. | samband med detta byter vi fastighets-
system och mina sidor kommer att uppdateras och kommer att
bli betydligt mer anvandarvanlig med fler funktioner.

- Var befintliga hemsida bérjar bli till aren och aven om infor-
mationen ar aktuell sa finns det mycket som vi vill och behdver
forbattra. Darfor kanns det jatteroligt att kunna uppdatera bade
design och innehall frdn grunden, sager Johanna Gustavsson,
kommunikator pa Eksta.

Levande hemsida med aktuell information
Malet ar att ha en levande hemsida med aktuell information
som ska vara latt for hyresgasterna att hitta.

- Vi férsoker hela tiden gora det enklare for hyresgasterna att e 0000000000000 000000000 0o
hitta informationen de sdker pa var hemsida. Som till exempel ° . . . . o °
har vi en FAQ (frekvently asked questions) ruta med de vanli- ° Behoverjag som hyresgast gora nagot? °
gaste fragorna och nar kundtjanst har majlighet ar de online ° :
pa hemsidan. Da har man som besdkare méjlighet att chatta : Du som hyresgast behéver inte géra ndgonting. Har du .
med dem direkt, oftast aven fore telefontiden. Vi kommer . registrerat din mejladress kommer ett mejl att skickas ut .
enklare kunna ga ut med information skyndsamt med pop-up » Narnya Mina sidor gar live. Din information kommer att f6- 4
funktioner i kombination med nya mina sidor och sms, berattar o ras Over automatiskt. Star du i var internkd kommer éven .
Johanna. o kopoangen att flyttas dver. Pa nya mina sidor kommerdu e
e att logga in via Bankld eller via saker anslutning. o
Mina sidor med fler funktioner . .
Nu i slutet av december manad kommer vi att ga over till nya © e 00 0000000000000 00000000 00
Mina sidor i samband med byte av fastighetssystem. Pa nya t o 006060600 eecccc0eee0eeeeees
Mina sidor kan du: . °
L]
- F& information om dina hyreskontrakt : Ekstas app f(ﬂ‘ f elanmlan .
- Se dina fakturor och betalningar (fran och med februari) o Viharidag en app som heter Eksta felanmalan och som .
- Soka lagenheter i internkon e anvands flitigt av vara hyresgaster. Den appen kom- °
- Saga upp dina hyresavtal ) ° meratt vara kvar ett tag till men kommer att ersattas °
- Gora felanmalan och folja status pa arendet ® av Mina sidor. Appen ar redan borttagen fran Appstore N
® och Google Play och gar darmed inte att ladda ner. Du °
Framover ar ambitionen aven att du ska kunna se och teckna °  kommer att kunna felanmala direkt i nya Mina sidor. Mina °
avtal for parkeringsplats, garage, carport och férrad sjalv inne pa °  sidor ar ingen app utan du maste ladda ner lanken till din :
Mina sidor. Du kommer ocksa kunna valja pa fler distributions- ®  hemskarm.
satt an vad som finns idag - till exempel kivra eller e-post. : :
. L]
Overgang till nytt fastighetssystem Johanna Gustavsson arbetar som kommunikatér .
Det ar sallan problemfritt vid byte av fastighetssystem. Darfor och haller i marknads- och kommu- .
ber vi er ha 6verseende om inte allt fungerar precis som det ska nikationsfragor pa Eksta. Har du °
tillen borjan. forslag pa hur vi kan bli annu °

battre pa att kommunicera ﬁ
) ) a\
ar du varmt valkommen att ‘ &

mejla johanna@eksta.se.

EKSTY,

Kungsbac

Mina sidor kommer att lanseras runt den 20 december och den
nya hemsidan under forsta kvartalet 2024. Vi langtar efter att fa
visa den for er!
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Tack for att du

svarar pa var enkat! ==

Vara hyresgasters asikter ar viktiga for oss. Darfér har vi
sedan flera ar tillbaka valt att ha en lopande kundunder-
s6kning over hela aret dar man far méjlighet att tycka till.
Enkaten skickas digitalt eller fysiskt till alla hyresgaster
en gang varje ar, utspritt éver hela aret.

- Detta gor vi for att fa sd rattvisa resultat som mojligt.
Tidigare skickade vi ut enkaten samma tid och da far man
oftast samma typer av svar baserat pa arstid. Nu kan vi folja
resultat och kommentarer i realtid och kan fanga upp saker
direkt, sager Jonathan Hagrenius, forvaltningschef pa Eksta.

Hantering av kommentarer

Som hyresgast har du méjlighet att komma med asikter
som ror din boendemiljé. Du kan ditt omrade bast och vet
vad som ar bra eller vad som kanske saknas. Men far vi det
inte till oss sa ar vi kanske inte medvetna om problemet
heller. En strid stréom av kommentarer kommer in varje
vecka. Dessa tas i forsta steget om hands av kundtjanst.

- Jag tar emot alla kommentarer som kommer in vid
kundundersékningen. Sedan bedémer jag arendet. Ar det
en felanmalan lagger jag in det till fastighetsskétaren och
aterkopplar till hyresgasten. Ibland kan det vara ett forvalt-
ningsarende, hyresarende eller ndgot annat som berér en
annan avdelning eller person. Da tilldelar jag kommentaren
till den personen och aterkopplar, sager Therese Skantz
som jobbar pa kundtjanst.

Viktigt med aterkoppling

Aterkoppling kan endast géras om man har valt att inte vara
anonym. Vilket underlattar processen och gér att vi kan ge
battre service.

- Manga kommentarer som kommer in hade man velat
aterkoppla pa men det ar bara mojligt om man har valt att
dela sina uppgifter. Darfér dnskar vi att s& manga som

EKSTANYTT 2023

Therese jobbar i kundtjdnst och aterkopplar pa kommentarer som kommer in.

mojligt gor det. Det ger oss mycket battre forutsattningar att
kunna aterkoppla. Ibland ringer jag bara upp for att stalla en
foljdfraga eller bara tacka for en kommentar - nagot som
brukar vara valdigt uppskattat, sager Therese.

Uteplatser och papperskorgar
Vi arbetar aktivt med resultaten som kommer in. Utifran dem
skapar prioritetsplaner och vi kan folja olika kategorier.

- Hade vi haft oandligt med pengar hade vi garna uppfyllt
alla dGnskemal som kommer in. Tyvarr ar inte sa fallet och

i dessa tider maste vi halla hardare i pengarna. Ett vanligt
onskemal under aret har varit gemensam uteplats i omradet,
vilka vi tillskapat pa flera platser. Vi har ocksa satt upp pap-
perskorgar dar vara hyresgaster uppmarksammats att det
saknas, bara for att ndmna nagra saker. Sma saker kan ocksa
gora skillnad. Det viktiga att veta ar att vi laser alla kom-
mentarer och vi uppskattar att vara hyresgaster tar sig tid att
l@amna feedback, sager Jonathan Hagrenius.

Nagot som gor oss extra glada ar vara betyg pa service och
bemdtande. Vi vill vara en trygg hyresvard och ge er hyres-
gaster basta tankbara service. 77% av er ar helndjda med vart
bemdtande - det ar viktigt for oss och gor oss valdigt gladal!

Exempel pa atgiirder som kemmer fran
kommentarer:



Over 15 drs samarbete med Aranisgymnasiet

Ekstaprojektet

Sedan 16 ar tillbaka driver vi Ekstaprojektet tillsammans med
Aranasgymnasiets Teknikprogram. Forstaarseleverna pa Tek-
nikprogrammen pa bade Aranasgymnasiet och Elof Lindalvs
gymnasium far varje var gora ett skarpt "Ekstaprojekt”.

Teknikprogrammen pa Arands- och Elof Lindalvsgymnasium

ar certifierade medlemmar i Teknikcollege. En certifiering som
bland annat kraver samverkan med naringslivet. Syftet med just
Ekstaprojektet ar att eleverna ska fa en inblick i fastighetsbran-
schen och tillsammans i grupper arbeta fram planldsningar,
gdra energiberakningar pa varme- och varmvatten samt rakna
pa solenergi - allt man gor pa riktigt i projekt. Langre fram far
de aven besoka det verkliga projektet pa plats. | ar var cirka 150
elever med i projektet uppdelat i sma grupper.

- | drets projekt fick eleverna skalet pa en av vara befintliga ge-
mensamhetslokaler. Forutom att de ska rita och rakna har fokus
legat pa den sociala hallbarheten och vad som efterfragas av
hyresgasterna i ett omrade, sager Christer Kilersjo, vd pa Eksta.

Projektet pagar under varterminen och det kravs ett bra samar-
bete mellan alla parter. Magda Nystrom, larare i fysik, teknik och
matte har varit med i flera ar och ar positiv till upplagget.

- Projektet motiverar eleverna for de kanner att de far gora
nagot som ar pa riktigt. De far en inblick i vad det innebar att
jobba. Manga tycker att det ar valdigt tufft i bérjan da uppgiften
ar sa 6ppen men det ar ocksa en férdel da man far chansen att
vara kreativ och utmana sig sjalv. Sen nar allting landat sa ar
dom oftast valdigt stolta dver bade arbetet och sig sjalva, sager
Magda.

Forelasningar och studiebesok

Under hela projektet engagerar Eksta arkitekt, VVS-konsult och
byggentreprendr. Projektet startar med ett uppstartsmaote dar
inblandade presenterar sig sjalva och sin roll.

Oppet hus
i januari
Lds mer pa

Kungsbacka.se

Framover bidrar de

med sakkunskap ge-
nom férelasningar och
studiebesok da eleverna
har méjlighet att stalla
fragor om projektet och
yrket i sig.

- De enskilda forelasningarna och

studiebeséket ar valdigt uppskattat av eleverna. Under
forelasningarna lar de sig bland annat hur de ska rékna och
hur man ska tanka nar det galler ljusinslapp med mera. Det
ar ocksa nyttigt och inspirerande for eleverna att fa héra
hur man har hamnat i sin yrkesroll, att det finns manga olika
vagar att ta, berattar Magda.

Projektet avslutas genom att eleverna presenterar sina
arbeten for juryn, lararna och sina klasskamrater pa Aranas-
teatern under maj manad.

- Vi blir lika imponerade varje ar och vi tror och hoppas
verkligen att detta ar ndgot som eleverna tar med sig
vidare i sin utbildning men som man ocksa har nytta av
langre fram i livet och som kanske inspirerar till kommande
yrkesval, sager Christer.

Vad dr teknikcollege?

Teknikcollege ar en certifiering och kvalitetsstampel pa redan
befintliga utbildningar. En certifierad utbildning innebar att vi
samverkar med féretag kring utbildningens innehall.

Nar du l&ser pa nagot av programmen far du knyta flera fore-
tagskontakter under din studietid. Du kommer aven att fa géra
studiebesok, lyssna pa spannande foérelasningar, samarbeta i
olika projekt och méjlighet att géra ditt gymnasiearbete som
ett uppdrag fér nagon av vara samarbetspartners.

Kdlla: Kungsbacka kommun

rtin‘Koch, Sofia Jphansson, Magda Nystrém och Olof Larsson.
Ldrare pa telenileproé’rammet.
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Met var

Forvaltningsavdelning

| ett fastighetsbolag kravs det manga roller och manga
avdelningar for att verksamheten ska fungera. Den
storsta avdelningen vi har pa Eksta ar var férvaltningsav-
delning. Har arbetar forvaltare, omradesansvariga fastig-
hetsskétare, miljovardar och lokalvardare som dagligen
tar hand om vara fastigheter pa ett eller annat satt.

Vi har fastigheter utspritt i hela kommunen, fran Frillesas i
soder till Kullavik i norr och darfor utgar vi fran fyra distrikt.
Dessa benamner vi som séder, centrum soéder, centrum
norr och norr. Varje distrikt har en forvaltare och flera
omradesansvariga fastighetsskotare som tar hand om vara
bostader.

Jobbet som omradesansvarig fastighetsskotare

Som omradesansvarig fastighetsskotare ansvarar man for
sina omraden. Felanmalningar tas emot och ska utforas,
reservdelar ska bestallas, fakturor konteras och massor av
hyresgastkontakt sa klart!

Pontus Melin har arbetat som omradesansvarig fastighets-
skotare i 10 ar och ansvarar for Signeskulle.

- Hur en helt vanlig dag ser ut fér mig? Jo men da kom-

mer jag in en stund innan 07.00 och tar en kopp kaffe med
kollegorna. Sen aker var och en ut och ronderar sina pannor.
Ser 6ver att allt ar ok. Ibland behdver de sotas och da gor vi
det. Tillbaka pa kontoret gar jag igenom fakturor, bestaller
material och ser vad foér felanmalningar som trillat in. Daref-
ter planerar jag upp min dag - sallan att den blir precis som
man tankt dock.

Vad ar det basta med jobbet?

- Problemldsning. Bade pa gott och ont. Man maste ofta
tanka till en extra gang, eller tva. Det kan dyka upp ofor-
utsagbara saker som till exempel ett elfel, och da kan det
ta en hel dag att l6sa nar man egentligen hade planerat
fér annat. Man stalls infér nya utmaningar hela tiden, jat-
tekul ibland och ibland valdigt pafrestande. Vi samarbetar
mycket och hjalper varandra i gruppen, det ar roligt. Sen
har jag varit i det har omradet i manga ar och har en valdigt
fin relation med hyresgasternal

Kan du namna nagra vanliga felanmalningar?
- Oj det varierar! Men vi lagar eluttag, kranar, gangjarn och
allt mojligt. Utkorning av vitvaror, stopp i avlopp med mera.

Vara férvaltare ech emradesansvariga fastighetsskotare

Kungsbe
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Pontus Melin, omradesansvarig fastighetsskétare i Signeskulle sedan 10 dr tillbaka.

Forvaltare for olika distrikt

Varje grupp har en teamledande forvaltare. Forvaltarnas
uppdrag ar, férutom att leda gruppen, aven att halla i
projekt, besikta lagenheter och ha daglig hyresgastkontakt.
Lena Eriksson jobbar som forvaltare i centrum norr sedan
en tid tillbaka.

-Jag trivs jattebra! Jag gjorde min praktik har pa Eksta och
fick darefter en projektanstallning. Nar vi sedan omorgani-
serade blev jag erbjuden en tjanst som forvaltare och tog

den. Det basta med jobbet ar variationen, att man alltid ar i
rorelse och alla méten med olika manniskor, sager Lena.

Som forvaltare kan dagarna se valdigt olika ut.

- Ena dagen utfor vi avflyttningsbesiktningar for hyresgaster
som ska flytta, en annan dag har vi méten med underentre-
prendrer infor kommande renoveringar och vissa dagar kan
jag sitta i samtal en hel dag och utféra administrativt jobb.
Vi lagger ocksa mycket tid pa att vara ute i vara omraden
for att planera infér kommande underhall och ser dver vara
fastigheter och utemiljoer.

Ett stort fokus for oss pa Eksta i allt vi gér dr att skapa en trygg
och bra boendemiljé fér vara hyresgister. Vi vill vara synliga,
ndrvarande och ha en ged hyresgistkentakt.

Vi utfér jobb i ndgot av det viktigaste manniskor har - sina hem. Darfor lagger vi mycket vikt vid att vara hyresgaster ska
kanna sig trygga med oss. Var personal har alltid Ekstaklader pa sig och kan alltid identifiera sig. Vi hjalps at och staller
upp for varandra nar det behdvs. Darfér kan det ibland vara ndgon annan an din uttalade fastighetsskétare som kom-
mer och utfor arbeten. Detta galler aven om du har ringt till jouren och har ett akut problem. Ibland behéver vi ta hjalp av

entreprendrer och informerar da dig som hyresgast innan.

P4 nasta sida ser du var forvaltningsavdelning, sakerligen kanner du igen nagra av dem.
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Jonathan Hagrenius Lars Enberg /(-Eh?'Stfl,a? er{rtnmer
Férvaltningschef och Fastighetsskotare astighetsskotare
tf forvaltare séder Frillesas Mellanvag Bollvagen
Frillesas Stationsvag Asa Stationsvag
Frillesas Tradgardsvag Asa Villavag
Karl Johans vag, Stinas ang
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Bostallets vag
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Jesper Hagrenius
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Vetevagen K‘yrkftigen. Smelyckevagen
Humlevagen Linvagen
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e « Centrum - Hammero, Hede, Halaback, T6l6, Signeskulle, Kolla, Anneberge o e o o o o o o o o
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David Swanton
Fastighetsskétare

Soédra Annebergsvagen

Joakim Runger
Fastighetsskétare
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Pontus Melin
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Kyviksang
Kyviksvagen
V:a Kyviksvagen

Johanna Guldbrandsson dr
teknisk férvaltare. Henne kan du
ldsa mer om i ndsta nummer.
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Blavingevagen
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Kemmer temten snart?

En manad full av férvantan och langtan. En tid som fér vissa kanns som en evighet
och fér andra som en kamp mot klockan. Mycket ska hinnas med innan den stora
dagen ar har. Vi ar manga pa Eksta som langtar och nagra delar med sig av deras
julplaner har nedan. Vi vill ocksa passa pa att dnska alla vara hyresgaster en riktigt

god jul!

Jesper tipsar cm

Rensa ditt ventilationsdon
Ventilationen ar hjartat fér att vara hus
ska ma bra. | varje lagenhet finns ett eller
flera ventilationsdon. Du som hyresgast
ansvarar for att dessa halls rena.

Gor sa har:

Dammsug utsidan av donet. Torka sedan
dar du kommer at med microfiberduk eller
hushallspapper. Vrid inte pa mittendelen
av donet da du kan andra luftflodet.

Vet du hur man goér far du garna ta ner
donet och rengdra det mer noggrant
med nagot mjukt verktyg som exempel
en smorkniv i plast. Dammsug och rensa
halet. Satt tillbaka donet. Klart!

Vi fragar var perscnal..
Vad ska du gérai jul?

Emelie Bengtsson
Ekonom

Linda Mardoll
Trygghetsvdard

hunden!

viktig julstidning!

I jul skall jag umgas med familj och vanner,
hugga en gran, kora go-cart, ga pa bio, njuta av
go julmat och ga langa skogspromenader med

Atervinn bade julpapper
och gran

| vara storre bostadsomraden
kommer vi att satta ut contain-
rar dar ni kan kasta julpapper
och annat brannbart avfall.

Ni far information om var de
kommer att placeras. Tyvarr
har vi inte méjlighet att satta
ut containrar i alla vara mindre
omraden. Dar ber vi er sortera i
befintligt soprum/miljérum.

Granen kor du till nAgon av
kommunens atervinningscen-
traler. Som hyresgast har du
ett atervinningskort med sju
tdmningar per ar.

Var ridd em dig

Vi och vara entreprendrer gor vart yttersta for att skotta och sanda
sa gott det gar efter snofall. Anda kan det vara halt under sa ga

forsiktigt och anvand garna broddar.

Min jul kommer spenderas som vanligt med
familj och vanner. Julbaka, ata god mat, dricka
gldégg och férhoppningsvis, om vadret tillater
aka lite pulka med min gudson.

Skurna saffranskakor

Ingredienser:

100 g rumsvarmt smor
11/4 dl strésocker

1 tsk vaniljsocker

1/2 g saffran

2 1/2 dlvetemjol

1 tsk bakpulver

1 msk vatten

Gor sa har:
Satt ugnen pa 175°C.

R&r smor, socker, vaniljsocker och
saffran smidigt. Blanda mjél och
bakpulver och ror ner i smeten till-
sammans med vattnet. Arbeta ihop
tillen deg.

Dela degen i 2 delar och rulla ut

till Ldngder, ca 40 cm langa. Lagg
langderna pa en plat med bakplats-
papper och platta till dem.

Gradda mitt i ugnen ca 15 minuter.
L&t kakorna svalna ca 5 minuter. Skar
kakor pa snedden.

Kdlla: ica.se

Vattenutkastet

Har du ett vattenutkast

hos dig - glom inte att koppla bort
slangen da den annars kan ga sdénder
nar vattnet fryser.

Jonathan Hagrenius
Forvaltningschef
Sedan ett antal ar tillbaka har vi som tradi-

tion att spela padel med nagra kompisar pa
Jjulaftons formiddag. Darefter firar vi jul med
slakten hemma hos oss. Startar med glégg
och Kalle. Efter det ater vi julmat foljt av jul-
klappsutdelning och pa kvallen hoppas jag
att vi far tid till lite sallskapsspel.




Ny lokalhyresgast i Fjaras

Tales by Sarah

Pa Rajgrasvagen i anslutning till Fjaras Torg har vi
nu fatt en ny hyresgast - Tales by Sarah. Har har en
stilren fotostudio vuxit fram och tjejen bakom heter
Sarah Ahlstrom. Vi kontaktade henne fér att kolla
laget.

Hej Sara!
Vill du beratta lite om dig sjalv och din verksamhet?

Jag heter Sarah Ahlstréom, dr 35 dr gammal och dr en
tillbakaflyttad Fjdrds-bo. Jag dr gift med Jacob och
tillsammans har vi Isabelle, 7 ar och Sam, 5 ar. Man
skulle kunna tro att det var i samband med var dotters
fodelse for sju ar sedan som mitt fotograferande tog
fart, men icke. 2008 blev jag matte till Tollaren Wille,
och en mer fotograferad hund dn honom dr nog svart
att hitta. Han var en exemplarisk modell; han visste
mycket vdl att om han bara satt still tills jag fick bilden
jag ville ha sa fick han sin beléning snabbare.

Pa gymnasiet gick jag Samhdll/Media, ddr jag fick
testa pd det hdr med att fota. Vi fotade analogt och
framkallade bilderna i mérkerrum (det sciger en del
om min dlder.) men direkt efter studenten kopte jag
min forsta systemkamera. Den hdngde med dverallt
och min systers dottrar och min hund Wille fick stdlla
upp som modeller.

Att fota var och dr det bdsta jag vet, men det slog mig
aldrig da att jag skulle kunna jobba med min hobby.
Tills en dag ndr en bekant frdgade mig om jag kunde
tdnka mig att fota hennes familj. "Varfér da?” undrade
Jjag. "For att du tar fina bilder, sa klart’, svarade hon

och jag férstod ingenting. Fotandet var ju bara fér min
egen skull, for att jag skulle minnas och dokumentera allt
som hdnde. Ha ndgot att se tillbaka pa i framtiden. Men
Jjag sa ja, och jag fotade hennes familj. Och dd vdacktes
ndgot i mig...

"Att fota var cch dr det bdsta jag vet, men
det sleg mig aldrig da att jag skulle kunna
jebba med min hebby”

Snart bérjade fler att fraga om jag kunde fota deras
familjer och barn. Jag sa nervést ja. Jag fotade uppe pd
Fjards Brdcka, och utan att det var min plan fran bérjan
sd har det idag blivit mitt signum att jag fotar familjer
ddruppe. 2017 fotade jag min férsta familj dar, och fram
tills idag har jag fotat éver 200 familjer ddr. Jag har fotat
familjer som kommit fran Stockholm, Skane och till och
med Danmark uppe pa Brackan, och idag dr fotandet
mitt jobb. Jag fotar familjer, brudpar och féretag, och
2023 tog jag ndsta Rliv med mitt foretag: Jag signade en
lokal av Eksta i Fjcrds centrum att ha som fotostudio.
For att fota ute har sina fér- och nackdelar, ddr den stora
nackdelen dr att min sdsong stracker sig fran att bladen
slar ut pa traden till att [6ven faller. Men med en studio att
fota i ar jag varken vdder- eller sdsongsberoende, vilket
skapar stora mojligheter!

Forst ut i studion blev att ha julfotograferingar, och det
blev en succe - tva helger bokades upp rekordsnabbt och
Jag fick fota barn i dldrarna 6 manader upp till fjorton ar i
mysig julmiljo. Nu ser jag for forsta gangen sedan jag blev
egen fram emot januari till april som tidigare ar varit min
absoluta lagsasong, for nu ar min férhoppning att jag
kommer fa fota massor med hdrliga ungar och foretag i
min studio.

Varmt vilkemmen Sarah cch lycka till i din nya
studio!

.
« Lis girna merpa *

.
.

talesbysarah.se
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Vi bjed in till

OPPET HUS

pa vart trygghetsheende i
Kella Parkstad

Den 21 oktober éppnade vi dorrarna och bjod for forsta
gangen in till 6ppet hus pa vart trygghetsboender i Kolla
Parkstad - och vilken dag det blev!

Syftet var att visa upp huset for nyfikna besékare och
beratta om boendekonceptet med fokus pa trygghet,

gemenskap och aktivitet. = QLT ‘;.dhlﬂlllllll!llhllllllllm E Viwion »w,m‘:umummmr‘ el e '!! l
Vi hade cirka 100 besdkare under dagen. Ett bevis pa att g g] l!! ] |
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Kommer det att byggas nagot mer trygghetsboende i
Kungsbacka? L
Intresset efter dppet hus har varit stort och fragan har flera i
ganger dykt upp om det ar nagot mer trygghetsboende
planerat i Kungsbacka. Vi arbetar med mojligheten att
kunna bygga ett trygghetsboende i Bjorkris framover.

Las garna mer om vart trygghetsboende pa var hemsida.

Valkomna till oss, Benita och Karin!

Benita Alexanderssen 5 snabba fragor

Miljévard Smultronstalle: Under appletradet
i var tradgard.
Benita har jobbat hos oss sedan augusti och ar en fena
pa allt som har med tradgard att géra! Hon arbetar som
miljovard och ser till att vara miljérum ar i fint skick. Hon Dold talang:
lagger ocksa mycket tid pa planeringar, féryngringsbe- Kan sl& med lie. Det &r jattekul!
skarning och planering av det gréna i vara omraden

Basta fredagsfikat: Chokladkaka.

Vad gor du helst pa lunchrasten:
Pratar och skojar med mina goa

P4 fritiden tycker hon om att vara i skogen eller att cykla, jobbarkompisar

bade MTB eller vagcykel. Hon spenderar garna tid med-
nara och kara och tycker om att fixa i tradgarden - saklart! Det bésta med den hir delen av

. i i aret: Att kunna varva ner, tanda ljus
Valkommen till oss Benita! och ta det lugnt.

Karin Gustavsscn

5 snabba fragor
Ledningskoordinator

Basta lifehack: Vardagsmotion -
Karin ar vart senaste tillskott och arbetar som lednings- skippa hissen och ta trapporna.
koordinator. | hennes vardagliga arbete ar det mycket
administrativt arbete. Karin haller ocksa i GDPR fragor

och kommer framéver att ansvara for vart diarie.

Vilken serie foljer du just nu:
Bérje - The journey of a legend.

. o . . Vad laser du helst: Deckare, garna
Nar det finns tid 6ver tranar hon garna crossfit, yoga, nagot av Jussi Adler Olsen.
padel eller golf.
Vad ater du helst pa fredagsfikat:
Valkommen till oss Karin! Morotskaka med mycket glasyr.

Favoritplats:
P& en sandstrand vid havet.

EKSTANYTT 2023



Biaret 2023

pa Humlevagen, Stinas ang & Kyrkstigen

Anna och Roger driver tillsammans foreta-
get Kungskupan som hjalper oss med vara
bin. Nedan kan ni lasa ett utdrag ur Annas
berattelse om hur aret varit i kuporna.

Vinter

| mitten av vinterklotet sitter drottningen runt
henne klotar sig arbetsbina. Arbetsbina surrar
med sina vingar och kroppsvarmen de alstrar
fran detta gor att drottningen inne i klotet

har ungefar 20 grader och i ytterkanten av
klotet kanske tio grader, nar de i utkanten av
klotet fryser kryper de in mot mitten av klotet
och varmer sig och andra bin far frysa lite i
ytterkanten pa klotet.

April och maj

| april borjar varen komma smygande med
stabilare vader. Snart har solen och varmen
tagit dver och med den har naturen vaknat
och bina ar ute och samlar pollen och nektar
till honungen och nya bin fods och bisamhal-
let vaxer. Vi flyttar ocksa bikupan vid Stinas

ang i Asa. Den far sta i en fin glanta en bit bort.

Flytten gar bra och bin anpassar sig snabbt.
Ett bisamhalle i Fjaras vaxer sa snabbt att
det snart ar dags for att dela det innan det
svarmar.

Juni

En bit in i juni delas det stora bisamhallet i
Fjaras, man tar nagra ramar med bin och mat
tillsammans med den gamla drottningen och
flyttar dem till en ny kupa. Bina som blir kvar i

den gamla bikupan féder upp en ny drottning,

ett bisamhalle har blivit tva. Man kan saga att
man gjort en konstgjord svarm. | naturen nar
bina svarmar tar den gamla drottningen med
sig halva bikupan och flyttar, garna till ett iha-
ligt trad eller liknande. Som biodlare vill man
undvika att bina svarmar eftersom om man

missar att fanga svarmen gar man miste om
ett bisamhalle och darmed blir det mindre
honung. Det andra bisamhallet i Fjaras har en
aldre drottning som borjar bli till &ren med
detta lagger hon inte lika mycket agg sa detta
bisamhalle ar nagot mindre och behdver inte
delas. Bina foder daremot upp en ny drott-
ning och det blir ett tronskifte. Bisamhallena

i Forlanda och Asa vaxer i lagom takt och
dessa behdver vi inte dela pa.

Juli

Det blir blasigt och regnigt vader. Detta
tvingar bina att sitta inne i bikuporna. Bade
semesterfirare och bin bara vantar och vantar
pa att vadret skall vanda men det nyckfulla
vadret tycks aldrig ta slut. Med det daliga
vadret minskar binas forutsattningar att kunna
samla in nektar till honungen och honungs-
forraden fylls inte pa som man kan énska
som bin och biodlare. Men trots det daliga
vadret ar det &nda dags att ta den forsta
skorden med honung i bérjan av juli. Senare i
juli férsvinner en drottning i Férlanda och bina
lyckas inte féda upp nagon ny. Antagligen pa
grund av det daliga vadret far den nya drott-
ningen ingen maéjlighet att flyga ut och para
sig, vi loser detta genom att flytta avlaggaren
fran Fjaras till det drottninglésa bisamhalle i
Forlanda och vips finns det tva fina val fung-
erade bisamhallen i Forlanda igen.

Augusti

Det daliga vadret fortsatter in i augusti, bina
kampar med att samla pollen och nektar infor
vintern mellan regnskurarna. Nektarn i blom-
morna blir trégflytande vid laga temperaturer
vilket gér att bin och andra pollinerare inte
kan suga upp nektarn, detta bidrar ocksa till
det tuffa laget for bina. Eftersom bina till stora
delar sitter inne i bikuporna under juli och

Insats fér den biclogiska mangfalden

Bisamhdllena som pollinerar fér Eksta Bostads AB har gjort ett fint
arbete denna sdsong, totalt har det blivit en skérd pd cirka 100 kilo
honung. Bina beséker 4 miljoner blommor for att samla in ett kilo ho-
nung. Det gdr at minst lika mycket till sommarfédan i bisamhdillet och
att féda upp nya bin. Detta leder till att bina vid Eksta i Fjdrdas och Asa
med lite snabb huvudrdkning besékt 800 miljoner blommor i ndrom-
radet. Téink vad detta har gjort for alla véixter som krdver pol-

linering. En fantastisk insats fér den viktiga biologiska

madngfalden som bdde mdnniskor och djur i ndromra-

det far ta del av och njuta av en grénare ndrmiljo.

augusti
de rastlosa och

pa daligt humor. Honungsfor-
raden fylls inte pa i slutet av augusti och i borjan
av september far vi kontrollera ett par ganger i
veckan att de har mat sa de inte skall svalta. Na-
gon vecka far vi flytta lite honungsramar mellan
bisamhallena och férdela honungsresurserna
for att se till att ingen svalter.

September

| september vander det och den efterlangtade
varmen kommer. Nu skérdas den sista omgang-
en med honungen. Men en fin blandning av sen-
sommarens och hostens blomning i sasongens
sista honungsskord. Bina far behalla en del av
honungen eftersom det ar i honungen de goda
bakterierna och enzymerna finns som boostar
deras immunférsvar. Efter en sasong som denna
med tva sorters extremvader far de behalla lite
extra honung, da de kdmpat hart. Vi fyller pa
med extra sockerldsning sa de har mat dver
vintern och en bra bit in pa varen ifall den skulle
bli sen. Det sista som hander ar en drottning i
Asa foérsvinner, nu finns det ingen chans for bina
att fdda upp en ny, det ar sent pa sdsongen och
det finns inga dronare, herrar, kvar som kan para
drottningen. Bina fran den drottningldsa bikupan
far flytta in i den andra bikupan i Asa éver vintern
sa far vi dela dem igen till varen och da kan de
féda upp en ny fin drottning igen.

Tack Anna fér en fin sammanfattning av dret!

Gar att képa pa
vart huvudkentor

B
Eksta Bostads A
egna narprod“‘e“’de
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Rya Angar Etapp 2

Frillesas

| bérjan pa 2024 paborjar vi uthyrningen for de 26 lagenheterna pa Bostallets vag,
Rya Angar etapp 2. Liksom forsta etappen har lagenheterna 1, 3 och 5 rum och kék och
du bor antingen i markplan med uteplats eller en trappa upp med rymlig balkong.

Ar du intresserad av omradet kan du skriva upp dig pa var intresselista s& meddelar vi v
nar hyror och broschyr ar klara. Skicka in dina uppgifter till info@eksta.se.

Preliminar inflyttning juni 2024.

Vet du skillnaden pa selcell cch sclfangare?

Det ar stor skillnad pa solfangare och solcel-  andra sattet omvandlar solstralarna till elek-
ler aven om de for 6gat kan se ganska lika ut.  tricitet som sedan anvands i huset.

De flesta som bor hos oss bor i hus som tar i
tillvara pa solens stralar. Vi har tva satt att

omvandla solenergin - dels solfangare som

enkelt fungerar genom att vatten pumpas

runt i solfangaren och varms av solstralarna.

Dar sedan de anvands till varmvattnen eller

for att varma husen. Solceller som ar det




Permanent bygglov fér lagenheterna pa

Sodra Annebergsvagen 31-43

Vackert belaget i Anneberg nara centralstationen

och vara befintliga omraden i Anneberg ligger Sédra
Annebergsvagen 31-43. Omradet byggdes 2017 pa
tillfaligt bygglov d& kommunen snabbt behévde fa fram
bostader. Vi har nu fatt permanent bygglov och lagen-
heterna kommer successivt att slappas till Kungsbacka
bostadsférmedling. Nar vi nu fatt permanent bygglov
kommer omradet bland annat att rustas upp med forrad
och gemensam uteplats.

Omradet har totalt 52 ldgenheter och storlekarna pa
lagenheterna ar 3 och 5 rum och kok.

| bérjan ar det totalt 15 lagenheter som kommer att
slappas varav nagra lagenheter redan ar uthyrda.

Vill du l@sa mer och se mer bilder kan du ga in pa var
hemsida eksta.se.




Tdvling

Las och vinn

Forstapris
Nu har du chans att vinna fina priser. Det enda du behdver Frottéset
gora ar att lasa Ekstanytt och svara ratt pa tre fragor.
Fragor vintern 2023 Andrapris
1 Hur lange haller bivaxduken? Ullplad

2. Vad jobbar var nya lokalhyresgast med?

3. Vad heter vara tva nya kollegor? Tredjepris
Skarbrada
Skicka in dina svar senast tisdag 9 januari 2024

Skicka in dina svar till info@eksta.se eller posta dem till:
Eksta Bostads AB
Box 10 400

434 24 Kungsbacka Lycka ti"'
Glom inte att uppge namn, adress och telefonnummer.

Vill du sommarjcbba hes css?

Vi séker sommarpersonal infor nasta ar. | ar hade vi mojlighet
att erbjuda sommarjobb till 16 glada ungdomar som har gjort
ett stralande jobb i vara omraden. Som sommarpersonal hos
oss kommer du bland annat att fa hjalpa till med att géra fint i
vara omraden - alltifran att mala bord och bankar till att rensa
forrad och stada miljorum.

Vi erbjuder jobb olika perioder och du anger i ansdkan vilken
period du 6nskar jobba. For att fa arbeta hos oss maste du ha
fyllt 16 ar.

P& var hemsida eksta.se kan du lasa mer om hur du gar till
vaga. Ansdkan éppnar runt arsskiftet.

Vilkemmen med din ansckan!

God jul cch Gott nytt ar!

cnskar alla vi pa Eksta

EKSTA Bostads AB
Box 10400, 434 24 Kungsbacka

EKSTA Tel 0300-356 00

~ Kungsbacka info@eksta.se www.eksta.se




